FEK
ECUADOR

KARATE DO 4

web: www.karate-ecuador.org

Constituida el 15 de Julio de 1989 - Acuerdo Ministerial 4459
Reg. Oficial 263 del 29 de Agosto de 1989

FEDERACION ECUATORIANA DE KARATE

Guayaquil, Enero 6 del 2009

PRESIDENTES DE LAS ASOCIACIONES - COMITES DE KARATE DE LAS
PROVINCIAS DE AZUAY, BOLIVAR, CANAR, CARCHI, CHIMBORAZO,
COTOPAXI, EL ORO, ESMERALDAS, GUAYAS, IMBABURA, LOJA, LOS RIOS,
MANABI, MORONA SANTIAGO, PASTAZA, PICHINCHA, SANTO DOMINGO,
SANTA ELENA Y TUNGURAHUA.

Sefiores:  Deportistas, entrenadores y arbitros.

FEDERACION
MUNDIAL
DE KARATE

INVITACION

La Federacién Ecuatoriana de Karate-Do continuando con el programa de
preparacion técnica de instructores y competidores invita a usted al V Modulo de
Shiai Kata.

FEDERACION
PANAMERICANA
DE KARATE b

Seleccién de Talentos (Futuros competidores de elite de Kata)
Aspectos Importantes en la realizacion del Kata

B Aspectos Técnicos: En la realizacion de las técnicas de brazo, en las
de Geri, al posicionarse y principios defensivos.

Katas Shitei: Teoria y Préactica.

»  Formas de Entrenamiento.

v

b

CONFEDERACION
SUDAMERICANA
DE KARATE

Dictado por: Shihan Armando Pinillo Haro
Chairman & Chief Instructor
Referee Karate WKF Kumite-Kata
Cinturon Negro: 8vo. DAN Shito-Ryu
6to. DAN Shotokan

Fecha del seminario: 23, 24y 25 de Enero del 2009.

Lugar: Centro Olimpico de Alto Rendimiento (COAR)
Direccion: Duran

Presidencia: Luque 203 y Pedro Carbo, 2do Piso. Oficina 20
Telf.: (593-4) 2532398 - 253240606 « Fax: (593-4) 2524188
E-mail: jescudero(@karate-ecuador.org
Secretaria: (593-4) 2296397 » E-mail: hayalag(@karate-ecuador.org
Guayaquil - Ecuador
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Hospedaje Residencial Centro Olimpico de Alto Rendimiento.
y Alimentacion: El cual tendré un valor de $16 + IVA por dia.
Reservacion: Al Telf.: (04) 2-801513 / 2-808310 del COAR hasta el

dia miércoles 21 de enero, 17H00, comunicarse con la
Srta. Johanna Molina.

Inscripciones: Valor: $ 30.00 por participante
Oficina de la Federacion Ecuatoriana de Karate,
SEBERRCAH ubicada en el Edificio de las Federaciones del Comité
B Olimpico Ecuatoriano. Telefax: 042-296397 E-mail:

fedkarate@coe.org.ec

Horarios del seminario: Viernes 23 Enero: 09H30 — 12HO00 Teorico-practico
15H30 — 18H00 Teorico-practico

FEDERACION
PANAMERICANA

DE KARATE Sabado 24 Enero: 09H30 — 12HO00 Teodrico-practico
15H30 — 18HO00 Tedrico-practico

Domingo 25 Enero: 09H30 — 12HO00 Tedrico-practico

conrepemacion_1TANSpPOrte y alimentacién por cuenta de los seminaristas.

SUDAMERICANA
DE KARATE

Karate-gi Indispensable.

Los seminaristas deberan entregar previo a la inauguracion del curso en un
CD la tarea dispuesta por el instructor en el seminario anterior.

Atentamente,

0 C. Escudero
dente FEK
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